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onstituido por tres plantas y con una

superficie total de alrededor de 1.350

m?, este edificio buscaba crear un
microclima artificial, que viene definido por
los pardmetros contemporaneos del confort
térmico: temperatura, velocidad del aire,
radiacion, y humedad.

La flexibilidad que debe suponerse a la arqui-
tectura disefiada seguin principios biocliméti-
cos no obvia que en todos los supuestos
posibles y en los distintos grados de intensi-
dad alcanzable, deba existir un riguroso anli-
sis cientifico de las condiciones de partida y
un riguroso desarrollo metodolégico, que nor-
malmente cambia la praxiologia habitual del
proyecto arquitecténico.

En este sentido, la adecuacion climatica y
ambiental no debe entenderse como un ana-
dido a un proceso de disefio arquitectonico
predeterminado, sino que el propio disefio se
adecua a las solicitaciones del medio natural
y a todos los demés condicionantes de parti-
da, aprovechando las posibilidades que ofre-
ce el medio.

También se ha estudiado minuciosamente el
sistema de generacion de calor frio del edifi-
cio. En los edificios del sector terciario y
mucho mas en zonas de la franja mediterra-
nea, el mayor consumo del edificio proviene
de la refrigeracion, razén por la que se da
importancia al desarrollo de este punto.

Los puntos en los que se ha actuado para lle-
var a cabo la mejora de eficiencia energética
son:

e Implementacion de ventilacion natural
* Aislamiento reforzado en cerramientos

* Mejora del aislamiento de ventanas y con-
trol de la radiacion solar mediante el uso de
vidrios con bajo factor solar.

* Anélisis detallado del disefio del proyecto
de iluminacién. Optimizacion hasta un ratio
de 13 W/m?

e lluminacién de bajo consumo

* Instalacion de calefaccion por baja tempera-
tura con elementos calefactores en la peri-
feria de los locales a climatizar

* Instalacion geotérmica para la climatizacion
del edificio

Ventilacion natural

El edificio cuenta con un vestibulo principal
con un solo volumen, que une todas las altu-
ras. Se plantea utilizar el ntcleo de la escale-
ra como convector natural, de modo que

favorezca la ventilacion durante los meses en

los que es posible realizar la climatizacién sin
elementos mecénicos y apoyando la renova-
cion del aire vy la refrigeracion del vestibulo y
del ntcleo de la escalera durante los meses
de verano.

Los meses del afio en los que se va a utilizar
Unicamente la ventilacion natural para acondi-
cionar el edificio son marzo, abril, septiembre
y octubre, mientras que la ventilacién vy la
refrigeracién se empleardn conjuntamente en
los meses de mayo y junio.

En julio y agosto se emplearé sélo la refrigera-
cién, mientras que la calefaccion esta prevista
para noviembre, diciembre, enero y febrero.

Energia geotérmica
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Energia geotérmica

La adaptacién propuesta del edificio para per-
mitir la ventilacion natural durante algunos
meses del afio (sobre todo en otofio y en pri-
mavera) permite evitar en estos meses el
gasto energético producido por los equipos
responsables de garantizar la renovacion del
aire necesaria para el edificio.

En la tabla siguiente pueden observarse los
volimenes de aire ventilados por medio de la
ventilacién natural durante los meses corres-
pondientes, indicando a la vez los volimenes
de aire que deben renovarse seglin la norma-
tiva vigente, ademas de la velocidad del aire y
las temperaturas de entrada y salida.

Se ve claramente que la renovacion del aire
supera las exigencias legales, manteniendo a

la vez una velocidad adecuada para asegurar
el confort de las personas.

Asi pues, para implementar un sistema de
ventilacion natural, se recomienda:

« realizar dos aberturas en la parte superior del
vestibulo, con una superficie total de 2 m2

« realizar aberturas en cada una de los locales
de las plantas baja, primera, segunda y ter-
cera que comuniguen con el almacén, en
las tres primeras plantas y con el exterior en
la cuarta

e prever el montaje de ventanas en la cara
norte del edificio, en el almacén y cuarta
planta con la posibilidad de abertura, de
modo que en total existan aproximadamen-
te 10 m2 de aberturas en la parte norte del
edificio

* el uso de una puerta giratoria en la entrada
principal que minimice la pérdida de aire y
las perturbaciones en el flujo de ventilacion

» Con este sistema, es necesario que las
puertas de los distintos locales permanez-
can abiertas para permitir la circulacion de
aire en el sentido indicado en los siguientes
diagramas.

Aislamiento reforzado

Existen numerosos estudios que muestran la
fuerte influencia existente entre las propieda-
des térmicas de los cerramientos y la deman-
da energética. Por lo tanto, es importante rea-
lizar una buena eleccién de los cerramientos
ya que esto nos permitird reducir la demanda
energética requerida por el edificio sea
menor.

Se ha hecho un estudio de la envolvente del
edificio, cuyos resultados son los que a con-
tinuacién se muestran. De todos los ele-
mentos incluidos en la envolvente del edifi-
cio, los que més van a influir en la demanda
energética serdn el muro exterior y el acris-
talamiento:

Potencia | Temp. Temp. Salto T Linea Vs Volumen Volumen a Te Ts
entrada Ext Sal. neutra Ventilado
w K K h (m) m/s m3/h ventilar (hora) °C °C

Mar 20008 300,5 311,76 11,26 0,670 1,5 10802,1 4986 275 38,8

Abr 16914 301,5 311,21 9,71 0,670 1,4 10030,4 4986 28,5 38,2

May 14396 303 311,45 8,45 0,670 1,3 9357,0 4986 30,0 38,4

Jun 13923 304 312,22 8,22 0,670 13 9226,7 4986 31,0 39,2

Sep 21546 303,5 315,55 12,05 0,670 1,6 11172,4 4986 30,5 42,5

Oct 22241 302 314,39 12,39 0,670 1,6 11330,5 4986 29,0 414
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a) Muro exterior

El cerramiento mediante fachada ventilada
planteado en el proyecto del edificio Azimut
es el que proporciona un mayor ahorro ener-
gético a la hora de climatizar un edificio de
oficinas.

Entre algunas de sus ventajas, se encuentran
las siguientes:

* Ahorro energético (25 a 40 %).

» Menor absorcion de calor en los meses céli-
dos con lo que se consigue un notable aho-
rro en los costes de acondicionamiento.

 Menor dispersion de calor, con lo que se
consigue un fuerte ahorro energético en los
meses frios.

El cerramiento estudiado tenfa las siguientes
caracteristicas:

* Termoaislante: R= 2,116 m2 k/w
* Pérdida energética: K= 0,430 W/m2k
e Humedad relativa del aire permitida: 85%

e Incidencia del rocio (segin DIN 4108):
WT2=-g/m?

* Insonorizacion: Rtw= 56 dB

Los resultados obtenidos por el estudio por
ordenador plantean la conveniencia de rea-
lizar una mejora del aislamiento de los
cerramientos principales, pasando de una K
de 0,43 auna K de 0,37, con lo que obtie-
ne un importante ahorro en el consumo de
energia eléctrica en la climatizacion del edi-
ficio.

Este aislamiento reforzado se puede conse-
guir de manera sencilla, introduciendo una
capa aislante adicional o aumentando el gro-
sor de la capa aislante escogida.

La mejora del aislamiento de los cerramien-
tos principales para obtener una K de 0,37
en vez de la K de 0,43 inicialmente contem-
plada en el proyecto produce un ahorro en
el consumo de energia eléctrica de un 11
por 100 en la refrigeracion y de un 15 por
100 en la calefaccion del edificio, segtn los
datos obtenidos a partir del estudio de car-
gas térmicas.

Ahorro energético
por aislamiento reforzado (W)

CR EB Ahorro
Refrigeracion 2895 3251 11%
Calefaccion 17720 20833  15%

Este porcentaje importante de mejora ener-
gética puede lograrse de forma sencilla
mediante las propuestas descritas anterior-
mente, por lo que los gastos para la realiza-
cion de la propuesta serdn compensados
pronto por el ahorro energético producido.

b) Acristalamiento

Del andlisis por ordenador se deduce que
uno de los principales elementos constructi-
vos que afectan al sistema de climatizacién
del edificio son los cerramientos acristalados.

Esto se debe principalmente a dos efectos: la
elevada transmisién de calor/frio a través de
las ventanas debido a su menor capacidad
aislante en comparacion con los muros, y la
contribucion al sobrecalentamiento del inte-
rior del edificio por la entrada de radiacion
solar durante los meses de verano.

A continuacion mostramos las propuestas
que corresponden a una mejora de aisla-
miento, por un lado, y, por otro, al control de
la radiacion solar.

Mejora del aislamiento

Se ha realizado una simulacion con dos tipos
diferentes de vidrio doble, uno convencional
y uno mejorado.

A la vista de los resultados, se recomienda el
aumento de la capacidad aislante de este tipo
de cerramientos pasando de una K de 3,29
(Wem2/K) a una K de 1,6 (Wem2/K).

Energia geotérmica

GEOTERMIA

www.energesis.es

Laboratorio movil de Energesis, utilizado
para realizar el estudio geotérmico inicial.
El laboratorio inyecta o extrae calor en el
suelo a través de un circuito de agua
enterrado y mide la respuesta térmica del
subsuelo. Este procedimiento desarrollado
por Energesis Ingenieria constituye una
novedad a nivel mundial, ya que hasta la
fecha sélo se podian realizar estudios
mediante inyeccion de calor, no mediante
la extraccion.
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